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Protocollo 0005653/E del 17/11/2023 13:00 - IV.2 - Attivita extracurricolari A LBO

(e

Data ed ora messaggio: 17/11/2023 11:15:24

Oggetto: USR Lazio, AT di Frosinone_Progetto Quartieri - Sport per tutti - Sport e Salute

Da: "Flavia Colonna" <flavia.colonnal@posta.istruzione.it>

A: fric83700q@istruzione.it, fric83800g@istruzione.it, fric80800q@jistruzione.it,
fric81200b@istruzione.it, fric84400v@istruzione.it, fric84500p@istruzione.it, fric82300t@istruzione.it,
fric81600p@istruzione.it, fric82900r@istruzione.it, fric821006@istruzione.it, fric828001@jistruzione.it,
fric81700e@jistruzione.it, fric856005@istruzione.it, fric85400d@istruzione.it, fric855009@jistruzione.it,
fric814003@istruzione.it, fric842007@istruzione.it, fric85800r@jistruzione.it, fric83100r@istruzione.it,
fric843003@istruzione.it, fric803001@istruzione.it, fric83900b@istruzione.it, fric84000g@istruzione.it,
fric83600x@istruzione.it, fric859001@istruzione.it, fric84700a@)istruzione.it, fric86000r@istruzione.it,
fric84600e@istruzione.it, fric80400c@istruzione.it, fric832001@jistruzione.it, fric83300c@istruzione.it,
fric835004@istruzione.it, fric82000a@istruzione.it, fric834008@jistruzione.it, fric827005@istruzione.it,
fric82500d@istruzione.it, fric80700x@istruzione.it, fric85300n@jistruzione.it, fric85200t@jistruzione.it,
fric81100g@jistruzione.it, fric826009@istruzione.it, fric857001@istruzione.it, fric806004@jistruzione.it,
fric849002@jistruzione.it, fric850006@istruzione.it, fric851002@istruzione.it, fric830001@istruzione.it,
fric861001@istruzione.it, fric’848006@istruzione.it, frvc040009@istruzione.it, fris023002@jistruzione.it,
fris00800x@jistruzione.it, fris027009@jistruzione.it, fris01100q@jistruzione.it, fris01700p@istruzione.it,
fris03 1001 @jistruzione.it, fris01900a@istruzione.it, fris001005@jistruzione.it, fris01300b@istruzione.it,
fris028005 @jistruzione.it, fris02600d@istruzione.it, fris00300r@istruzione.it, fris00900q@istruzione.it,
fris007004@jistruzione.it, fris02100a@istruzione.it, fris029001 @jistruzione.it, fris006008@istruzione.it,
fris02400t@istruzione.it, fris01800e@istruzione.it, frrh030008@istruzione.it, frpm070002@istruzione.it,
frtf020002@istruzione.it, frtf06000c@istruzione.it, frps070001 @istruzione.it, frps010009@jistruzione.it,
frps040005@istruzione.it, frps02000x@istruzione.it, frta03000x@istruzione.it, frtd1200l@istruzione.it,
frpm08000l@istruzione.it

Cc: daniele.cristofani@sportesalute.eu, mauromagliocchetti@virgilio.it
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Si invia, in allegato, la comunicazione relativa all’oggetto.
Cordiali saluti

Prof.ssa Flavia Colonna - PhD

(Segreteria del Dirigente -Referente Provinciale: Ed. Fisica e Sportiva - Consuita degli Studenti -
Ed. alla Legalita - Contrasto Bullismo e Cyberbullismo)

Ministero dell’Istruzione e del Merito, Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio

Ufficio VIl — Ambito Territoriale per la Provincia di Frosinone
Viale Olimpia, 14/16 — 03100 Frosinone
0775/296217 - flavia.colonnal @posta.istruzione.it
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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE e DEL MERITO
Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio
Ufficio VII — Ambito Territoriale per la Provincia di Frosinone
Ufficio Educazione Motoria Fisica e Sportiva
Prof.ssa Flavia Colonna — flavia.colonnal@istruzione.it - ®0775.296217
Viale Olimpia, n.14/16 (zona Casaleno) — 03100 Frosinone

Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche di I e Il grado

FROSINONE ¢ PROVINCIA
Oggetto: Progetto Quartieri — Sport per tutti — Sport e Salute

Si comunica alle SS.LL. che la A4SD Maluma Martial Arts di Frosinone € risultata vincitrice di un bando di
concorso, finanziato da “Sport e Salute Spa” (Societa dello Stato che promuove lo sport e i corretti stili di vita), attraverso
la presentazione del “Progetto Quartieri — Sport di Tutti — Sport e Salute”.

Il progetto prevede lo svolgimento di:
e attivitd sportiva gratuita extra-scolastica per un periodo di almeno 6 mesi da realizzare per ognuno dei due
anni sportivi per bambini/e e ragazzi/e (per un totale di almeno 12 mesi di attivita);
attivita sportiva gratuita per donne e over 65;
centri estivi della durata di almeno 4 settimane da realizzare per ognuno dei due anni nel periodo di chiusura
delle scuole (per un totale di almeno 8 settimane di attivita);
¢ doposcuola pomeridiani per i bambini;
e incontri con nutrizionisti, psicologi e testimonial sui corretti stili di vita, sul rispetto delle regole e sui valori
positivi dello sport aperti alle famiglie e alla comunita, almeno 8 nel corso di ogni anno (almeno 16 incontri);
e  attivita specifiche finalizzate all’inclusione di bambini/e e ragazzi/e con disabilita;
e eventuali ulteriori attivita, eventi, percorsi sportivi ed educativi destinati anche ad altri target.

La tipologia di attivita sportive proposte, da svolgere con cadenza bisettimanale, sono le seguenti:

- Per i bambini: Muay Thai, Pugilato, Karate, Kung Fu, Taekwondo;
- Per le donne: Difesa personale, Fitness;
- Per le persone di etd avanzata: Ginnastica dolce (mattina € pomeriggio).

Per Info ¢ richiesta di adesione contattare esclusivamente:

Mauro Magliocchetti — mauromagliocchetti@virgilio.it - 340.7448008

IL DIRIGENTE

Azzurra Mottolese
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3 comma2 del D. Igs. 39/1993)






