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IO TI ASCOLTO!            

           "SERVIZIO DI SUPPORTO  PSICOPEDAGOGICO  GRATUITO COVID-19"                        

   UIL SCUOLA FROSINONE
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                          Se stai vivendo un momento di ansia, stress o smarrimento puoi chiedere aiuto. 

I professionisti dello sportello UIL SCUOLA saranno disponibili con il servizio "Supporto Psicologico GRATUITO COVID-19". 

· Inserisci i tuoi dati al link https://forms.gle/XmSksw2aN98BdXrN7  e indica il tipo di richiesta. 

Ti sarà assegnato uno psicologo, uno psicoterapeuta, un mediatore familiare o un pedagogista clinico di supporto, che ti contatterà con un sms o messaggio WhatsApp e ti indicherà orario e giorno per un primo appuntamento telefonico. Insieme troverete strategie utili per sostenere il tuo benessere emotivo.
 Il servizio è gratuito e prevede un massimo di 3 appuntamenti a persona.
I professionisti con le relative disponibilità e informazioni di contatto sono i seguenti:

· Dott.ssa LUCILLA DELL’ASCENZA. Pedagogista clinico, Counselor strategico relazionale.
Gestione dell’ansia, mediazione di coppia e familiare, autostima, disagi degli adolescenti e dei bambini, problemi personali e relazionali, interventi sui ragazzi disabili.

 Tel. 3277752946. E-mail: lucillasc72@gmail.com
Giorni di appuntamento telefonico: martedì e giovedì dalle 16 alle 19.  

· Dott.ssa CORINNE NARDONE.   PsicoPedagogista, Pedagogista clinico.
Interventi psico-educativi rivolti a insegnanti, genitori, ragazzi, persone con disabilità.
Tel. 3207181215. Email: corinnenardone00@gmail.com
Giorni di appuntamento telefonico: martedì dalle 9 alle 13.
· Dott.ssa ANTONELLA SINAGOGA. Psicologa, Psicoterapeuta cognitivo comportamentale e intervento psico-sociale in formazione, Mediatrice Familiare. 

Disturbi d’ansia, depressione, dipendenze comportamentali, mediazione familiare, adolescenti, età adulta.
Tel. 3386604364. Email: a.sinagoga@unicas.it
Giorni di appuntamento telefonico: lunedì dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19.

· Dott.ssa EUGENIA TREGLIA. Psicologa, Psicoterapeuta e pedagogista. 
Disturbi d'ansia, depressione, dipendenze comportamentali e disturbi del comportamento alimentare, psicopatologia della donna, soggetti in età evolutiva.

Tel. 392-630591. E-mail eugenia.treglia@gmail.com oppure e.treglia@unicas.it
Giorni di appuntamento telefonico: mercoledì e venerdì dalle 15 alle 20.  
